CORSI FITNESS H,O

Lunedi . Martedi | Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
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ACQUAKINESI (50 min)

Attivita guidata da istruttori attraverso protocolli per migliorare la postura,
le capacita motorie e la circolazione
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ACQUABIKE (45 min)
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ACQUASTRONG (60 min)

20:30

Sport Plus Barzano

Via Colombo, 30,23891Barzano LC
Tel.: 3783103272
barzano@sportplussrl.it

www.sportplussrl.it/barzano
Facehook: Sport Plus Barzano
Instagram: @sportplus_ssd
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SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

STAMPATO SU CARTA PROVENIENTE DA FORESTE A GESTIONE RESPONSABILE.



CORSI FITNESS H,O

CORSI DESCRIZIONE

Attivita di ginnastica in acqua tramite un allenamento total
AQUAGYM body con utilizzo piccoli attrezzi.
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AQUASTRONG Attivita di ginnastica in acqua tramite un allenamento total o)

body con utilizzo piccoli attrezzi ad alta intensita.

SCEGLI LINTENSITA CHE FA PER TE:
@Power @ Intensita alta Intensita media @ Intensita bassa @Stretch




