SPINNING

GIORNO ORARIO

Martedi 19:15-20:00*
Giovedi 19:15-20:00*

* PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

GINNASTICA POSTURALE

GIORNO ORARIO

Lunedi 10:15-11:00 18:15-19:00
Giovedi 10:15-11:00 18:15-19:00

CAMPI DA TENNIS

GIORNO ORARIO

Lunedi 09:00-21:00
Martedi 11:00-22:00
Mercoledi 09:00-22:00
Giovedi 11:00-21:00
Venerdi 09:00-22:00
Sabato 09:00-18:00
Domenica 10:00-17:00




