Mercoledi 12/03/2025
« 09:00-09:45 BIKE&TONE

Lunedi 10/03/2025 « 10:30-11:15 POSTURALE
+ 09:00-09:45 ASOFT « 11:15-12:00 GINNASTICA DOLCE
+ 09:45-10:30 AFIT . 18:30-19:15 BIKE

« 18:15-19:00 AGYM
« 19:00-19:45 AGAG
19:45-20:30 AENERGY

Giovedi 13/03/2025
o« 09:00-09:45 ASOFT

« 09:45-10:30 AGYM

Martedi 11/03/2025 . 19:00-19:45 AGAG
. 12:45-13:30 STEP&TONE . 19:45-20:30 AFIT
» 13:00-13:45 TOTAL BODY Venerdi 14/03/2025
« 19:00-19:45 AFIT . 08:45-09:30 ATABATA

o 19:15-20:00 AHITT
« 20:00-20:45 AGYM

e 09:45-10:30 POSTURALE
e 10:30-11:15 TONIFICAZIONE
o 19:30-20:15 AGYM

EVENTO SPECIALE ‘
DOMENICA 16/03/2025 DALLE ORE 15:00 ALLE '

ORE 16:00 SARA POSSIBILE PARTECIPARE AD ‘

UNA MASTERCLASS DI ACQUAFITNESS SU

. PRENOTAZIONE.
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