.‘@. FITNESS IN ACQUA

. Lunedi e Mercoledi
o AGYM dalle 19:00 alle 19:45
o ABIKE dalle 19:45 alle 20:30
. Martedi
o AGYM dalle 09:30 alle 10:15
se . °AGYM dalie12:30 alle 1315 NeWsd

WE WANT ‘
[

YOU

.‘Cj. PALESTRA e ATLETICA

. dal Lunedi al Venerdi
o seduta gratuita e test dalle 16:30 alle 20:30

- Venerdi
~2.0 CIRCUITO TRAINING  dalle 18:30 alle 19:00
« Sabato ‘

o seduta gratuita e test dalle 10:00 alle 12:30

.\ N . MASTER NUOTO NA\N

o
oL

—e

ENTRA NEL COIVOLGENTE MONDO MASTER CHIAMA  a™
PER PRENOTARE UNA SEDUTA DIALLENAMENTO CONI
NOSTRI TECNICI FEDERALI

TUTTE GLZ EVENTZ SONO GRATUZITE SU P&‘.’ZM&TAZZ&#

2N RESZATION

9
SPORT
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.‘Cj. BEACH VOLLEY

. Mercoledi
o dalle 19:30-20:30 LEZIONE GRATUITA
o dalle 20:30-21:30 LEZIONE GRATUITA
- APRENOTAZIONE
con partecipazione minima di N° 3 PERSONE

;C')‘. BEACH TENNIS{)Z

. Sabato
o dalle 10:00-12:30 LEZIONE GRATUITA \
« APRENOTAZIONE

[ J
+~ ., TENNIS
o . Giovedi
®, dalle19:00-19:45 LEZIONE GRATUITA
o dalle 19:45 -20:30 LEZIONE GRATUITA
« APRENOTAZIONE
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