
PROGRAMMA

10:45-11:3010:45-11:30 ACQUA TONICACQUA TONIC

PILATESPILATES

MERCOLEDÌ 22 OTTOBREMERCOLEDÌ 22 OTTOBREMERCOLEDÌ 22 OTTOBRE

SABATO 17 OTTOBRESABATO 17 OTTOBRESABATO 17 OTTOBRE
09:00 - 10:0009:00 - 10:00

LUNEDÌ 19 OTTOBRELUNEDÌ 19 OTTOBRELUNEDÌ 19 OTTOBRE
12:00-13:0012:00-13:00

GIOVEDÌ 22 OTTOBREGIOVEDÌ 22 OTTOBREGIOVEDÌ 22 OTTOBRE

VENERDÌ 23 OTTOBREVENERDÌ 23 OTTOBREVENERDÌ 23 OTTOBRE

PILATESPILATES

MARTEDÌMARTEDÌ    20 OTTOBRE20 OTTOBREMARTEDÌ  20 OTTOBRE

18:30-19:1518:30-19:15 POSTURALEPOSTURALE
19:00-19:4519:00-19:45 ACQUA GAGACQUA GAG

08:30-09:1508:30-09:15 GINNASTICA POSTURALEGINNASTICA POSTURALE
09:45-10:3009:45-10:30 ANTALGICA IN ACQUAANTALGICA IN ACQUA

18:00-20:0018:00-20:00 ALLENAMENTO SALA FITNESSALLENAMENTO SALA FITNESS
19:45-20:3019:45-20:30 HYDROBIKEHYDROBIKE

12:00-13:0012:00-13:00 PILATESPILATES

SABATO 24 OTTOBRESABATO 24 OTTOBRESABATO 24 OTTOBRE

09:30-10:1509:30-10:15 ACQUA TONICACQUA TONIC
18:00-20:0018:00-20:00ALLENAMENTO SALA FITNESSALLENAMENTO SALA FITNESS

15:00-16:4515:00-16:45 PREAGONISTICA NUOTO (NATI 2016-2019)PREAGONISTICA NUOTO (NATI 2016-2019)
16:45-18:1516:45-18:15 U14 PALLANUOTO (NATI 2013-2015)U14 PALLANUOTO (NATI 2013-2015)
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