#MOVEMEN T

| 26 ottobre
MA dal18 a
PROGRA M LIN [ERESS%%!%IC%()TRAMWE APP

PALI
UlTE E SU PRENOTAZIONEI

SONO GRAT

SAB 18 OTTOBRE 2025

09:15 - Aqua HIIT con Lorena MER 22 OTTOBRE 2025
16:45 - MASTERclass aquafitness 19:30 - CardioGym con Paolo
con i tuoi istruttori preferiti! '

15:30 - Pilates con Nancy
GIO 23 OTTOBRE 202
16:10 - Pilates con Nancy \_> v s‘m
11:00 - Ritrovo in piscina e attivita

SAB 25 OTTOBRE 2025 al Parco Rastelli con Lorena
09:15 - Aqua HIIT con Lorena

10:45 - Total Body con Ale VEN 24 OTTOBRE 2025

14:00 - AquaCombat con Salvo 19:45 - AQquaCombat con Salvo
15:30 - Body Pump con Paolo
DOM 26 OTTOBRE 2025

SAB 25 OTTOBRE 2025 10:30 - MASTERCclass aquafitness

. S . . con i tuoi istruttori preferiti!
..e per i nostri piu piccoli atleti

FESTA IN PISCINA

riservata ai corsi ragazzi* :

JL ® ¢

FESTA IN PALESTRA Pl s |
&

e per i pivu piccoli multigiochi e

truccabimbi*

*ricordati di riconsegnare la tua adesione in reception entro il 20/10!
L?OsgoBngl]zezllz_ﬁ 20066, Me|ZO, Ml SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA
tel. 02 94762079
mail: melzo@insportsrl.it
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