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LUNEDI 19 OTTOBRE

R

*° 11:45 - 12:30
ACQUA GYM
'w  MARTEDI 20 OTTOBRE

S\ 09:00/9:30/12:30/13:00
. PILATES REFORMER

G MERCOLEDI’ 21 OTTOBRE
, 20:00 - 20:45
ACQUA CROSS
@ GIOVEDI 22 OTTOBRE

- S 5 07:15 / 7:45

PILATES REFORMER
GIOVEDI 22 OTTOBRE  t<gpghis

18:30 - 19:30 AN,
CORSO TERRA - CIRCUIT TRAINING

VENERDI 23 OTTOBRE & SABATO 24 OTTOBRE
g Ven : 07:00 - 21:30 Sab: 09:00 - 16:00
L B

™ OPEN PALESTRA
k. DOMENICA25OTTOBRE ¢
r 09:45 O 10:30 .
ACQUA GYM
sP.0
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