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LIVELLI ED ORARI

| CORSI SONO MONO O BISETTIMANALI

Certificato medico di idoneita sportiva non agonistica dal compimento dei 6 anni
Decreto Ministro della Salute del 24.4.2013 e successive integrazioni/modifiche

in Lombardia e Piemonte

BABY
BABY GRANCHI | BABY GIRINI RAGAZZI TEEN
3-4 ANNI 4-5 ANNI TAR; :::IGHE 6-12 ANNI 13-17 ANNI LGk N
LUN 16:45-17:15 111517:45 17:4518:30 17:00-17:45 18:30-19:30 9:1510:15 21:00-22:30
17:4518:30
19:30-20:15
20:15-21:00
MAR 16:45-17:15 111517:45 17:4518:30 17:00-17:45 19:30-20:30
17:4518:30
MER 16:45-17:15 111517:45 17:4518:30 17:00-17:45 21:00-22:30
17:4518:30
Glo 16:45-17:15 111517:45 17:4518:30 17:00-17:45 18:30-19:30 9:1510:15 21:00-22:30
17:4518:30
19:30-20:15
20:15-21:00
VEN 16:45-17:15 111517:45 17:4518:30 17:00-17:45 19:30-20:30
17:4518:30
SAB 09:30-10:00 10:00-10:30 10:30-11:15 9:30-10:15 9:30-10:15
10:15-11:00
11:15-11:45 11:4512:30 11:00-11:45
11:4512:30
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SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA




CORSI FITNESSH OE GESTANTI

10:15-11:00

Mercoledi

Giovedi

INA.GYMDOLCE

11:00-12:00

GESTANTI

12:45-13:30

INACQUAGYM

INACQUAGYM

13:00-13:45

INACQUAGYM

18:45-19:30

ENERGYM

19:15-20:00

ENERGYM

19:30-20:15

ENERGYM

ENERGYM

Evergreen del fitness acquatico rivisitato con fantasia e creativita dai nostri istruttori.

Ci sono due differenti tipologie di corso:

CORSI DESCRIZIONE INTENSITA
ENERGYM -Inacqua gym di altaintensita in acqua bassa ®
INACQUAGYM -In acqua gym di medio-alta intensita in acqua di profondit 180 cm. ()
INACQUA GYMDOLCE -Inacqua gym di bassa intensita in acqua di profondita variabile da 90 a 180 cm. ®
GESTANTI “Mammain acqua” percorso di consapevolezza del proprio corpo per entrare in ®

sintonia con il bambino.

SCEGLI LINTENSITA CHE FA PER TE:

@ Power @ Intensita alta Intensita media @ Intensita bassa @Stretch




