
PROGRAMMA

LUN 20 OTTOBRE 2025
09.15 - Corso adulti over
12.45 - Acquagym vasca alta
17.00 – 18.30 PROPAGANDA SINCRO AVVIAMENTO ANNI 2018-2020
17.15 – 17.45 CORSO BAMBINI GIRINI
20.30 – 21.30 PROPAGANDA SINCRO MASTER 
21.00 – 22.30 CORSO ADULTI PLUS

MAR 21 OTTOBRE 2025
13.00 – 13.45 ACQUA GYM 180
16.45 – 17.15 CORSO BAMBINI GRANCHI
19.30 – 20.30 CORSO TEENAGER
20.30 – 22.00 NUOTO MASTER

MER 22 OTTOBRE 2025
17.00 – 18.30 PROPAGANDA SINCRO AVVIAMENTO ANNI 2018-2020
18.00 – 19.30 PROPAGANDA SINCRO AMATORI ANNI 2011-2015
18.30 – 19.30 PROPAGANDA NUOTO ANNI 2011-2020
20.30 – 22.00 NUOTO MASTER



PROGRAMMA

VEN 24 OTTOBRE 2025
10.15 - 11.00 ACQUA GYM DOLCE
16.45 – 17.15 CORSO BAMBINI GRANCHI 3-4
18.30 – 19.30 PROPAGANDA NUOTO ANNI 2011-2020
20.30 – 22.00 NUOTO MASTER

SAB 25 OTTOBRE 2025
9.30 – 10.15 CORSO NUOTO ADULTI
9.30 – 10.15 CORSO BAMBINI STELLE MARINE
11.45 – 12.30 CORSO BAMBINI TARTARUGHE

GIO 23 OTTOBRE 2025
9.15 - 10.15 CORSO ADULTI OVER
12.45 – 13.30 ACQUA GYM 180
16.45 – 17.15 CORSO BAMBINI GRANCHI 3-4
17.45 – 18.30 CORSO BAMBINI TARTARUGA
20.30 – 21.30 PROPAGANDA SINCRO MASTER 
21.00 – 22.30 CORSO ADULTI PLUS


