NSESTO ACQUA 2025-2026

“BOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
08:30- 09:15 08:30 - 09:15 08:30 - 09:15 08:30 - 09:15 08:30 - 09:15
GINNASTICA DOLCE GINNASTICADOLCE  GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE ~ GINNASTICA DOLCE Sabat
abato

09:15 - 10:00 08:30 - 09:15 09:15 - 10:00

08:30 - 09:15
ETNASTIER BELEE & ACQUAPILATES GINNA\\IE;I'CIaCineDS?LCE +  GINNASTICA DOLCE
vasca fitness
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 09:15 - 10:00
09:15 - 10:00 ACQUAGYM ACQUATONE R
UGG Q ACQUAPILATES
10:00 - 10:45
' . 12:30:13:15
10:00 - 10:45 ACQUAGAG € 0
ACQUAGYM AOQUAIERE
12:45 - 13:30
11:00- 11:45 ACQUAGYM
GESTANTI
18:45 - 19:30 18:15 - 19:00
12:45 - 13:30 GESTANTI ACQUATONE
ACQUAGYM 18:45 - 19:30
ACQUAGYM
18:50 - 19:35 19:30 - 20:15
AT 19:45 - 20:30 ACQUAGYM
ACQUATONE
19:35 - 20:20 Q
BIKE & GYM

CORSI E ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA



PALINSESTO FITNESS 2025-2026

“SOCIETA SPORTIVADILET TANTISTICA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
08:30 - 09:15
P GAG
09:15 - 10:00 09:15 - 10:00
09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 TONIFICAZIONE PILATES
® GAG @ PILATES BASE ®
10:00 - 10:45 09:45 - 10:30 09:45 - 10:30 10:00-10:45
00 -10: POSTURALE
o ANTALGICA @ POSTURALE ® @ CRCuITo

10:45 - 11:30
10:30 - 11:15 .PILATES BASE
PILATES

12:30 - 13:30 12:30 - 13:30 12:30 - 13:30
GAG TONIFICAZIONE ® PILATES BASE
Domenica
18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:00-18:45
PILATES @ POSTURALE PILATES @ /RDIO BURN
18:45-19:30 18:45-19:30 P —
@ o6 @ ClrRCUITO PILATES

h___



